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Introduktion

Du er ved at tage pa en vidunderlig safari til Uganda, kendt som Afrikas Perle, et land fyldt med
unikke sevaerdigheder. Her finder du verdens stgrste tropiske s¢ — Lake Victoria — som er udspringet
for den laengste flod, den maegtige Nile River. Landet byder ogsa pa det kraftigste vandfald samt det
stgrste antal primater og bjerggorillaer i verden. Denne lille guide giver dig nyttige tips og
information, der vil hjelpe dig med at forberede din rejse.

Bagground

Uganda ligger i @stafrika, vest for Kenya, syd for
South Sudan, gst for Den Demokratiske Republik
Congo og nord for Rwanda og Tanzania. Landet har
en befolkning pa 48 millioner mennesker, som
tilhgrer 56 forskellige stammer og ofte taler deres
eget stammesporg. De stgrste stammer er Baganda
(16,2%), Iteso (8.1%), Banyankole (8%), Basoga (7,7%)
and Bakiga (7,1%). Baganda-stammen er den mest

x(§)

dominerende, med mange indflydelsesrige personer,
men generelt opretholdes der en balance mellem
stammerne.

Ugandas officielle nationalsprog er engelsk og swahili. Af de to er engelsk det mest udbredte og mest
anvendte, primaert fordi landet var en britisk koloni indtil 1962. Det betyder, at naesten alle i Uganda
taler engelsk! Swahili blev fgrst tilfgjet som nationalsprog i 2022, og siden da er det obligatorisk i
grundskoler og gymnasier. Derudover taler folk i Uganda flere stammesprog pa grund af de mange
forskellige stammer i landet. Luganda (fra Baganda-stammen), er det mest udbredte. Det tales
primaert i den centrale del af landet, som er erhvervscentrum med hovedstaden Kampala og den
naeststgrste by Entebbe.
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https://en.wikipedia.org/wiki/Baganda
https://en.wikipedia.org/wiki/Teso_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Luo_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Nkole_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Soga_people
https://en.wikipedia.org/wiki/Kiga_people
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Kampala (billede) er hovedstaden og den stgrste by i landet med 1,6 millioner indbyggere. En anden
velkendt by er Entebbe i det centrale Uganda, som ligger pa en halvg ved Lake Victoria, 36 kilometer
sydvest for Kampala. Selvom byerne normalt er travle og stgjende, er de alligevel et interessant sted

at besgge og giver et godt indtryk af det moderne afrikanske liv.

Oversigt over fakta
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Hovedstad: Kampala

Valuta: Ugandan Shilling

Befolkning: 48 million

Sprog: Swahili og engelsk, og Luganda er det mest udbredte stammesprog

Areal: 241.038 km?

Nabolande: Kenya, South Sudan, Den Demokratiske Republik Congo, Rwanda og Tanzania
Hgjeste punkt: 5.094 meter (Peak Alexandra i Rwenzori-bjergene)

Tidsforskel: Om vinteren er Uganda to timer foran Danmark, mens forskellen om sommeren
er en time. Tidsforskellen til USA varierer mellem 7-10 timer

Mest populaere steder: Bwindi Impenetrable National Park, Queen Elizabeth National Park,
Murchison Falls National Park, Kibale Forest National Park, Rwenzori Mountains, Lake
Victoria.
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At tage pa safari i Uganda
| den vestlige verden betyder safari normalt at observere vilde dyr i deres naturlige habitat.

Oprindeligt er det dog et swahili-ord, der betyder en rejse eller tur. Det gode er, at hos os tager du pa
en safari (rejse) for at opleve masser af dyreliv!

De mest populaere safari-dyr i Uganda er Big Five — lgver, elefanter, bgfler, leoparder og nasehorn
— men fgrst og fremmest bjerggorillaer og chimpanser. Og det bedste er, at du kan se dem alle med
Afrika Safarirejser! Vaer opmaerksom pa, at nar du leder efter Big Five og andre savannedyr, er de
mest aktive ved solopgang og solnedgang. Pa det tidspunkt er temperaturen behagelig, og de fleste
af dyrene gar pa jagt efter fgde, hvilket giver den bedste mulighed for at se dem i aktion. Men ogsa
midt pa dagen er der stadig masser af dyreliv at opleve. For at fa gje pa bjerggorillaer og chimpanser
skal du pa seerlige vandreture, som primaert foregar om morgenen.

Hvad kan du forvente?

En rejse til Uganda byder pa en unik og dynamisk
oplevelse. Her er det almindeligt at forlade bilen og
begive sig ind i de frodige regnskove i for eksempel
Bwindi Impenetrable National Park eller Kibale National
Park for at spore gorillaer eller chimpanser. Dette er et
fascinerende eventyr, der kombinerer en safari til fods
med en udfordrende opstigning, da du skal na hgje
hgjder for at mgde disse majestaetiske skabninger. Veer
opmaerksom p3a, at en vis fysisk form er ngdvendig for
denne aktivitet, da nogle stier kan vaere kraevende, og
vandring kan vaere pakraevet.

Ud over de ikoniske dyreoplevelser byder Uganda pa en

utrolig mangfoldighed af oplevelser. Landets frodige og
varierede landskaber indbyder til alt fra spaendende
mountainbike-ture og fascinerende aftensafariture til energifyldte rafting-oplevelser pa River Nile,
verdens laengste flod, som har sit udspring her. Hver aktivitet giver mulighed for at opleve naturen pa
en helt unik made og skaber minder for livet.

For dem, der sgger en mere traditionel safarioplevelse, er Uganda ligeledes velegnet. Du kan
udforske kendte parker som Queen Elizabeth National Park og Murchison Falls National Park i bil,
guidet af en professionel guide, som hjeelper dig med at finde de ikoniske Big Five, men ogsa andre
specifikke dyrearter, som du kan opleve helt teet pa.
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Besgg de lokale stammer

b .

| Uganda er en af de mest kendte stammer Baganda, som primaert bor i den centrale del af landet. De
er kendt for deres rige kulturarv, der blandt andet omfatter livlig musik og dans, som er en vigtig del
af Buganda-rigets identitet. De har ogsad unikke ceremonier, sdsom "Kwanjula", som markerer den
formelle introduktion af bruden til brudgommens familie og starten pa segteskabsprocessen, og
deres traditionelle pakladning er et vidnesbyrd om deres kulturelle stolthed.

Banyankole-folket er en anden betydningsfuld etnisk gruppe i Uganda, kendt for deres staerke
tradition for kvaegavl og saerlige kulturelle skikke. De er bergmte for deres Ankole-langhornede kvaeg,
farverige paklaedning og "Ekitaguriro"-overgangsritual, som markerer overgangen til voksenlivet.
Kvaeg har stor kulturel og gkonomisk betydning for Banyankole, og deres traditioner fortseetter med
at blomstre i moderne tid.

Til sidst er der Batwa, hvilket er en kendt stamme i Uganda, som betemt er et besgg vaerd. Indtil for
nylig levede denne stamme i junglen med begraenset kontakt til det moderne samfund. Under et
besg@g viser de deres overlevelsesevner og deres fascinerende livsstil.
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En dag pa safari - do’s and don’ts

Mange er usikre pa, hvad de kan forvente af en dag pa safari, og spekulerer pa, hvordan transporten
foregar, hvad en guide laver, og om der er szerlige regler og retningslinjer. Nedenfor har vi samlet den

vigtigste information.

Under safarien kgrer du rundt i en 4x4 Land Cruiser
eller Jeep med abent tag, som kan haeves. Du er pa en
privat safari med en personlig guide, hvilket giver dig
stor frihed. Du bestemmer selv, hvornar safariturene
starter, og hvornar du vil veere tilbage pa lodgen. Det er
dog en god idé at koordinere med din guide, som kan
komme med forslag til de bedste oplevelser og
sevaerdigheder undervejs.

Kort sagt, du kan bruge dagen, som du har lyst — hvis
det betyder at slappe af pa lodgen om eftermiddagen med en drink, sa ggr endelig det. Selv pa de
fleste camps kan du fa gje pa de dyr, du ellers ville se pa en safaritur. Husk blot, at parkgebyrer kun
giver adgang til parken én gang per dag, sa hvis du overnatter uden for parken, anbefaler vi ikke at
tage tilbage til lodgen for frokost.

Din guides rolle

Din guide er en af de vigtigste personer under din safari. Det er hans opgave at hjzlpe dig bedst
muligt og sikre, at du far en god oplevelse. Husk, at ikke alle gaester er ens, og han kan derfor nogle
gange tage fejl af dine behov. Derfor er det en god idé at veere dben om dine gnsker og praeferencer —
det giver ham mulighed for at ggre sit arbejde endnu bedre. Hvis du for eksempel gerne vil hgre flere
historier om landet, folkene eller dyrene, sa sig det endelig. Og hvis du foretraekker faerre historier,
skal du heller ikke tgve med at fortzelle det.

Samtaler med andre guider

Guider plejer at holde hinanden opdateret om szerlige ting, de har set. Hvis en chauffgr, der kommer
fra den modsatte retning, har set noget interessant, vil han helt sikkert gerne give besked videre.
Derfor stopper din guide ofte, hvis han ser en bil komme fra den modsatte retning — han taler med
den anden guide for at sikre, at du far mulighed for at se alle de saerlige dyr.

Gaester forstar ofte ikke dette, da guiderne taler med hinanden pa deres lokale sprog og ved fgrste
gjekast bare virker som om de smasnakker. | virkeligheden forsgger de at give dig den bedst mulige
oplevelse! Det er godt at have dette i mente, hvis du bemaerker, at din guide stopper for at tale med
andre chauffgrer.
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Officielle safariregler

Det er en god idé at kende nogle af nationalparkens officielle regler, nar man tager pa safari.

1. Nationalparkerne er abne fra kl. 7 til 18.30, og safariture er kun tilladt inden for dette
tidsrum. Selv nar man overnatter inde i parken, kan man kun tage pa safariture i disse timer.
Dette sikrer, at dyrene kan bevare deres naturlige rytme. Der findes dog nogle undtagelser:
Aftensafari (kun tilladt i enkelte parker) kraever szrlige tilladelser for at komme ind i parken
efter kl. 18.30, og selskaber med luftballonsafari har lov til at veere i parken fra kl. 5 om
morgenen.

2. Parkerne udsteder kun 24-timers tilladelser. Hvis du for eksempel tilbringer to naetter i Lake
Mburo National Park, vil du fa to tilladelser, som tilsammen giver dig adgang i 48 timer. Hvis
du ankommer til porten efter, at din tilladelse er udlgbet, skal guiden betale en bgde, sa det
er en god idé at fglge hans rad, nar han anbefaler, hvornar | skal kgre mod porten.

3. En tilladelse giver dig kun adgang til parken én gang. Det betyder, at det ikke er muligt at
forlade parken i Igbet af dagen og komme tilbage senere. Derfor sgrger vi for, at vores gaester
far madpakker, som kan nydes ved picnicomrader i parken eller pa et smukt sted, som din
guide finder til jer.
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Uofficielle safariregler

Udover de officielle regler er der nogle fa uofficielle regler, som vi beder vores gaester om at fglge
under safarien for at undga farlige situationer og sikre, at alt forlgber glat. Og selvfglgelig af respekt
for landet, dets folk og din guide:

Lyt altid til de regler og rad, din guide giver dig.
Serg for at mg@de op til tiden pa det aftalte sted.
Forlad aldrig safari-jeepen uden tilladelse fra din guide.

A wnNe

Der ma ikke vaere mere end fem biler (og nogle gange faerre) samlet omkring et dyr. Det

betyder, at din guide kan veelge at kgre videre, hvis der er for mange biler.

5. Prgv at veere sa stille som muligt, nar | kommer tzet pa dyrene. Undga uventede bevaegelser,
og hvis | skal tale, sa hvisk s& meget som muligt. Rab aldrig. Guiden slukker motoren for at
undga bevaegelse, hvis du tager et billede. Skulle han glemme det, sd mind ham venligst om
det.

6. Smid ikke affald, heller ikke cigaretskodder. Hold dit affald adskilt inde i bilen, og smid det ud,
nar | er tilbage pa lodgen.

7. Gaver, du eventuelt har medbragt til de lokale, kan du give til din guide. Han vil ggre sit

bedste for at fordele dem retfeerdigt.

Regler for gorilla- og chimpansevandring

Nar du begiver dig ud pa en gorilla- eller chimpansevandring, er det vigtigt at fglge de geeldende
retningslinjer.

Din guide vil give dig en briefing om disse regler i begyndelsen af vandringen. Indtil da er det godt at
vide, at det er bedst at undga lyse farver i tgjet (se ogsa vores kapitel om “hvad skal du have pa under
din safari”), og at medbringe nogle praktiske ting, som gg@r vandringen mere behagelig:

1. Enlet, vandtzet regnjakke eller poncho, der holder dig tgr under de pludselige regnbyger,
som er almindelige i Ugandas skove.

2. Langeermet skjorte (bluse) og bukser for at beskytte huden mod tornede grene, insekter og
solens straler. Pa grund af varmen er det bedst at vaelge let og andbart tgj.

3. Vandre- eller havehandsker til at beskytte haenderne mod klgende planter, torne og
bakterier, nar du holder fast i grene eller rydder stier.

4. Lange sokker, som du kan stikke bukserne ned i, for at forhindre, at myrer og insekter kravler
op ad benene.

5. Vandtaette, ankelstpttende og robuste vandrestgvler; uundvaerlige til at bevaege sig sikkert
gennem mudret, glat og ujeevnt terraen. De beskytter mod myrer, torne og vade forhold.

6. En vandtaet rygsek, ideel til at baere dine ngdvendigheder, herunder snacks, vand og
kameragrej.

Vo)
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Tilbage til indholdsfortegnelsen|

7. Insektmiddel er vigtigt for at holde myg, tsetsefluer og safari- myrer vaek. Veelg et middel
med DEET for maksimal effektivitet.
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Far du rejser

Feér du flyver til Uganda, er der et par ting, du skal tage dig af. Du skal have visum, booke dine
flybilletter, fa de vaccinationer, du anser for ngdvendige, og ordne din rejseforsikring. Derudover skal
dit pas vaere gyldigt i mindst seks maneder efter din hjemkomst fra Uganda. Laes videre for al den
praktiske information, der kan hjelpe dig med at forberede dig. .

International flybilletter

Book dine billetter til og fra Entebbe International Airport (EBB), da det er landets primaere
internationale lufthavn. Den ligger naer byen Entebbe, cirka 40 kilometer syd for hovedstaden
Kampala. Bemaerk, at det er ret almindeligt, at fly fra USA og Europa til Uganda har mellemlandinger.

Visum

For at rejse ind i Uganda skal du have et pas, der er gyldigt i mindst seks maneder efter din
forventede hjemrejsedato, samt et visum. Visummet kan fas online pa_Ugandan visa website, mod et
gebyr pa 51,50 USD.

East Africa Community Visa (EAC visa)

Du har maske hgrt om EAC-visummet. Dette er et visum, du kan ansgge om, hvis du rejser til flere
gstafrikanske lande pa én ferie. EAC-visummet er et sakaldt feelles turistvisum for personer, der rejser
til Rwanda, Uganda og Kenya (men ikke Tanzania), og det udstedes i det f@grste land, du ankommer til.

Hvis du derimod starter din ferie i Kenya, kan du ikke ansgge om EAC-visummet. Selvom det
accepteres som gyldigt visum, nar man kommer fra Uganda eller Rwanda, giver den kenyanske
regering ingen mulighed for at ansgge om det. Hvis Kenya er dit fgrste rejsemal, skal du f@rst ansgge
om en eTA til Kenya og derefter ansgge om visum for hvert enkelt land eller om et EAC-visum.
EAC-visummet giver enkelt indrejse til East African Community og muligheden for flere ture mellem
landene. Prisen er 100 USD.

Bgrn der rejser med én foraelder

Hvis en af foraeldrene rejser med et barn under 18 ar, skal der medbringes en samtykkeerklaering fra
den anden forzlder. Sgrg for at hente og udfylde dokumentet, hvis det geelder for dig.
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Ambassadens adresse

Ugandas Ambassade

Sofievej 15

2900 Hellerup

Danmark

+45 39 62 09 66

E-mail: info@ugandaembassy.dk

Hjemmeside: www.ugandaembassy.dk
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Laegehjeelp og forsikring

Leegehjelpen i Uganda er af varierende kvalitet. Byer som Kampala og Entebbe har nogle
udmeerkede hospitaler, men det er altid bedre at forebygge sygdom. Sgrg for at have en ordentlig
sygeforsikring, nar du rejser til Uganda, og overvej, om du vil tage malariapiller og/eller de
anbefalede vaccinationer. Ud over sygeforsikring anbefaler vi ogsa et par andre forsikringer, for
eksempel Flying Doctors-forsikringen (se nedenfor).

Vacciner

Uganda er et tropisk land, og det anbefales at fa visse vacciner, nar du besgger landet. Vi anbefaler,
at du radfgrer dig med din laege for opdateret radgivning om vacciner mindst otte uger fgr din rejse

til Tanzania. Nogle forsikringsselskaber deekker udgifterne til forskellige vacciner, sa det kan veere en
god idé at tjekke med dit forsikringsselskab.

Serg for, at alle dine vacciner er registreret i dit gule vaccinationskort. Hvis du ikke allerede har et,
kan du fa det, nar du far din fgrste vaccine. Husk at medbringe dit vaccinationskort pa rejsen, da
myndighederne kan bede om at fa det fremvist. Kortet indeholder ogsa vigtige oplysninger, som en
leege kan fa brug for i tilfaelde af akut sygdom eller ngdsituation.
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Vi har samlet information fra Centers for Disease Control and Prevention (CDC) for at give dig et
overblik over deres anbefalinger vedrgrende vaccinationer, nar man rejser til Uganda. Vi er dog ikke
laeger og opfordrer pa ingen made til, at du fglger disse instrukser uden selv at radfgre dig med en
fagperson. Du kan bruge disse informationssider som udgangspunkt for en samtale med din egen
lege og hgre, hvilke specifikke anbefalinger der gzlder for dig.

Almindelige vaccinationer

Skoldkopper, stivkrampe, At veere opdateret pa alle
kighoste, influenza, maeslinger,

polio, helvedesild osv.

COVID-19 Rejsende kan indrejse uden nogen restriktioner

Kolera Ikke ngdvendigt
Der forekommer ikke lzengere
aktiv kolera-smitte i Uganda.

Hepatitis A

Hepatitis B

Malaria® Ingen vaccine er ngdvendig, men malariapiller anbefales

Rabies

Tyfus

Gulfeber? P3kravet

Brugbare forsikringer

S@rg for at have en god sundheds- og rejseforsikring, nar du rejser til Uganda. Derudover anbefaler vi
ogsa at tegne et par andre forsikringer.

! Malaria

Malaria har tidligere veeret et problem i, men er stort set blevet udryddet i de senere ar. Alligevel
tager de fleste besggende malariapiller for at veere pa den sikre side og beskytter sig om natten med
myggespray. Sgrg for at pakke nogle langermede trgjer og bukser, hvis du vil vaere udendgrs om
aftenen. Alle lodges er desuden udstyret med myggenet for at undga kontakt med myg.

’ Gulfeber

Pakraevet for alle rejsende pa ét ar eller aeldre og anbefalet for babyer over 9 maneder, ogsa ved
rejser til eller fra Kenya eller Tanzania.
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Rejseforsikring

Vi anbefaler, at vores kunder har en gyldig og god rejseforsikring. Rejseforsikringen daekker som regel
medicinske udgifter samt skader pa eller tab af bagage. Vi anbefaler gerne: Chapka Insurance for
EU-borgere). Den dakker rejser og kan nemt tegnes online. Veer opmaerksom p3, at du skal tegne
forsikringen hos Chapka Insurance inden for 48 timer efter at have afsluttet din booking hos os (nar
dine rejsedatoer er fastlagt). Bemaerk ogsa, at Chapka kun fokuserer pa rejse- og/eller
afbestillingsforsikring og daekker IKKE hurtig evakuering fra afsidesliggende omrader under
medicinske ngdsituationer (som den naevnte Flying Doctors Insurance ggr).

Flying Doctors forsikring

AMREF Flying Doctors har udfgrt medicinske evakueringer i Tanzania (inklusive Mount Kilimanjaro),
Zanzibar (inklusive Mafia og Pemba), Kenya, Uganda, Rwanda og Burundi siden 1950'erne. Denne
Flying Doctor Service er en flyvende ambulance med laeger og
piloter pa standby 24 timer i dggnet, hver dag hele aret. Flying
Doctors-forsikringen supplerer din almindelige rejseforsikring og
er ikke obligatorisk. | en ngdsituation kan de dog straks evakuere
dig fra afsidesliggende omrader og flyve dig til et hospital i

Nairobi, Kenya. Afrika Safarirejser er medlem af Flying Doctors,
hvilket betyder, at vi kan arrangere dette for dig.

Omkostningerne for Flying Doctors-forsikringen er 40 USD per

person for 30 dage.

Bemeerk: Prisen dakker din rejse til ét eller flere af de ovennzevnte lande. Servicen inkluderer ikke
hospitalsudgifter, medicinsk behandling eller medicin, sG det er stadig ngdvendigt med en passende
rejse- og sundhedsforsikring ud over Flying Doctors-forsikringen.

Rejseafbestillingsforsikring

Rejseafbestillingsforsikring anbefales ogsa, hvis du far brug for at aflyse din ferie f@r afrejse eller
under rejsen. Vaer opmaerksom pa, at nogle forsikringer kun deekker en del af belgbet ved
afbestilling, sa sgrg for at tjekke dette grundigt!

Bagage og rejseartikler
Vores biler har begraenset plads til bagage under safarien.
Derfor beder vi dig lade harde kufferter blive hjemme og
anbefaler i stedet at rejse med blgde tasker, som er
nemme at opbevare i vores kgretgjer. Blgde tasker er
desuden mindre udsatte for skader undervejs.
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Bagage under dine flyrejser

Tjek venligst med dit flyselskab, hvilke stgrrelser, veegt og antal stykker bagage der er tilladt pa din
internationale flyvning. Sgrg ogsa for at have de mest ngdvendige ting med i handbagagen under den
internationale flyvning, i tilfaelde af at dine kufferter bliver forsinkede eller gar tabt.

Indenrigs- og regionale flyvninger (for eksempel til Masai Mara National Reserve eller Kisumu) har en
bagagebegraensning pa op til 15 kg pr. person (afhaengigt af flyselskabet) og tillader kun blgde
kufferter! Hvis din bagage overskrider denne graense, kan flyselskabet opkraeve mellem 3 og 5 USD
pr. ekstra kilo, hvilket betales direkte ved check-in. Bemaerk, at hvis du rejser med harde kufferter,
kan dit indenrigsfly naegte dig at flyve. Som udgangspunkt bgr indtjekket bagage ikke overstige 60 cm
x 45 cm x 33 cm (hgjde x laengde x bredde). De maksimale mal for handbagage er 30 cm x 53 cm x 23
cm (hgjde x lengde x bredde).

Afrika Safarirejser kan ikke holdes ansvarlig, hvis dine harde kufferter bliver beskadiget under
safarituren, eller hvis flyselskabet naegter dig at flyve eller opkreever gebyrer, hvis ovenstaende
bagageregler ikke overholdes.

For at beskytte din bagage mod stgv og/eller fugt anbefaler vi, at du medbringer tasker- eller
vaskeposer som ekstra beskyttelse. De fleste lodges og camps tilbyder vaskeservice for dit (yder)tgj,
men kun ved et minimumsophold pa to neetter.
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Hvad skal du have pa under din safari

| Uganda er det almindelig praksis at daekke skuldrene og baere nederdele eller bukser, der gar ned
over knaeene — bade for mand og kvinder. Traditionelt baerer kvinder lange kjoler, og pakleedningen
er generelt konservativ, da den er pavirket af bade islamiske og kristne traditioner. | dag bor der dog
mennesker fra mange forskellige kulturer i Uganda. Men det anses stadig som respektfuldt at fglge
de mere konservative skikke, men man skal ikke fgle sig forpligtet til det. Iseer pa hoteller og pa safari
er shorts eller korte nederdele ikke noget problem.

Safari tgj

Under safarien er det bedst at baere afslappet tgj,
helst bomuldstgj i safari-farver (se billede). Vi
frarader at baere marke farver under safarien (sort,
bl3, rgd) — disse tiltraekker fluer og insekter. Farver,
der ikke skiller sig ud, som khaki eller olivengren, er
de bedste.

Husk, at aekvator gar direkte gennem Uganda,
hvilket betyder, at solen kan vaere meget staerk. Det

anbefales derfor at baere langeermede trgjer, hat,
mgrke solbriller og/eller bruge solcreme. For meget
sol kan fgre til dehydrering, kvalme, svimmelhed eller hovedpine. Efter solnedgang er det en god idé
at tage lange bukser pa (og eventuelt en langaermet trgje) pa grund af myg. Medbring ogsa en trgje
eller jakke til de tidlige morgener og kglige aftener, da det iseer i Ugandas bjergomrader kan blive
keligt. Derudover anbefaler vi behagelige sportssko eller vandresko.

Plastikposer

| 2019 blev National Environment Management Act vedtaget
for at forbyde import og produktion af plastikposer pa under
30 mikrometer. Dog er plastik eller plastemballage til medicin,
industrielle produkter, byggebranchen, landbrug, fgedevarer
samt hygiejne- og affaldshandtering ikke omfattet af
forbuddet.

Husk at tage hgjde for dette forbud, nar du pakker. Plastikposer

til toiletartikler er tilladt, sa laenge du beholder dem hos dig og ikke smider dem ud i landet.
Plastposerne som flyselskaber kraever til vaesker, er ogsa i orden, sa leenge du tager dem med hjem.
Plastikposer til toldfri kb ma derimod ikke importeres.
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Forstehjaelpskasse

Det anbefales at medbringe din egen f@grstehjelpskasse. Den bgr indeholde plaster, steril forbinding,
vabelplaster, jod og medicin mod almindelige problemer som hovedpine og mavebesvzer. Det er ogsa
en god idé at medbringe bind og tamponer, da disse kan vaere sveere at fa fat i visse omrader.

Medicinsk udstyr og saerlige behov

Hvis du bruger (elektrisk) medicinsk udstyr, er det vigtigt, at du informerer os pa forhand. Sa vi kan
informere overnatningsstederne. Stremforsyningen er ikke stabil alle steder, og spaendingen kan
variere, sa det anbefales at medbringe ekstra opladere eller batterier.

Vaer opmaerksom p3, at du for visse typer medicin eller medicinsk udstyr skal have en laegeerklaering,
der angiver, at de er til dit personlige behov, og at maengden er passende til opholdets varighed.
Derudover anbefaler vi, at du medbringer vigtig medicin i handbagagen og ikke i den indcheckede
bagage. P4 den made gar du ikke glip af din medicin, hvis din bagage bliver forsinket eller mistes.

Hvis du har allergier eller andre sarlige behov, bedes du informere os pa forhand, sa vi kan
videregive beskeden til overnatningsstederne.
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Fotografering og video

Hvis du er passioneret omkring fotografering og har taenkt dig at tage nogle fantastiske billeder af
Ugandas dyr og landskaber, har vi nogle tips, der kan hjzlpe dig med at forberede dig::

o Medbring ekstra hukommelseskort og batterier. Det er muligt at kgbe dem i Kenya, men det
er bedst at undga besvaeret med at tage ind til byen og lede efter dem.

e Medbring linsebeskyttere, renggringsklude og en teetsiddende kamerataske for at beskytte
kameraet mod stgv.

e Medbring et UV- eller lysfilter til hgjlandet og for at beskytte linsen.

Et zoomobjektiv (f.eks. 300 mm) anbefales til fotografering af vilde dyr.

Bemaerk, at mange teltlejre bruger solenergi eller en generator og kun har begraenset
strgmforsyning. Som regel er det i et begraenset antal timer om dagen, og spandingen
(220-240 V) kan variere. Vi anbefaler, at du medbringer en stikadapter (Uganda bruger
britiske 3-bens stik) samt en spandingsomformer.

e Nar du tager billeder af de lokale, skal du altid bede om tilladelse. | dag er folk mere vant til
kameraer, men ikke alle bryder sig om at fa taget billeder af sig.

e Vi anbefaler ikke brug af droner nogen steder i Uganda, da det kan opfattes som en trussel.
Teoretisk kan man ansgge Uganda People's Defense Force (UPDF) om tilladelse til at bruge
droner i nationalparkerne, men det medfgrer en kaotisk proces, som det er bedst at undga.

e Professionelle fotografer og videografer kan booke vores special-safaribil. Det er en jeep med
abne vinduer og pop-up tag, som giver maksimal mulighed for at tage billeder, samtidig med

at du har fleksibilitet til at placere dit stativ og andet udstyr.
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Smart pakning

(Kopi af dit) pas

Bzeltetaske til penge og andet vigtigt

Vaccinepas

Varm sweater og lange bukser

Hukommelseskort, ekstra batterier og oplader til dit kamera
Badetgj

Gummisko

Hat/kasket

Solcreme med hgj faktor og leebepomade

Bodylotion

Vadservietter til haender og ansigt

Handsprit

Solbriller og eventuelt ekstra briller eller kontaktlinser
Myggespray (helst med DEET)

Fgrstehjaelpskasse

Telefon (med lommelygte og alarm)

Vaskeposer til vasketgj eller som beskyttelse mod stgv og fugt
Kikkert

Rejseadapter (til stikkontakter og opladere)
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Nar du er i Uganda...

For mange mennesker er Afrika stadig et meget ukendt kontinent, og der er stor sandsynlighed for, at
det er din fgrste gang, du rejser hertil. Kenya er et smukt og moderne afrikansk land, men tingene
fungerer anderledes her — hvad angar mad, kultur og penge. Vi hjelper dig med den vigtigste
information om Uganda og forklarer, hvordan tingene foregar her, sa du ved, hvad du kan forvente,
nar du traeder af flyet.

Mad & drikke

Mad og drikke i lodges, camps og hoteller i Uganda er
overvejende europeisk inspireret, men med et udvalg af
lokale retter. S3som chapati og samosa til morgenmad,
samt ris, bgnner, friske grgntsager, karryretter, frisk fisk og
stegt kgd til frokost og aftensmad. Sgrg ogsa for at smage
en Rolex, en typisk ugandisk snack bestaende af en omelet
og grgntsager rullet ind i en chapat (fladbrgd).

Hoteller serverer det som regel sammen med en fuld
engelsk morgenmad med g, bacon, tomater,
morgenmadsprodukter og laekre tropiske frugter om morgenen. Frokosten bestar ofte af varme
retter, og bade frokost og aftensmad kan vaere et maltid med tre eller flere retter. P4 mindre lodges
og camps serveres maltider ofte som fast menu, mens stgrre lodges tilbyder frokost og aftensmad
som buffet. Under safariture vil du fa en god madpakke, som du kan nyde ved seerlige picnicomrader
undervejs.

Drikkevarer

De mest populzere gl i Uganda inkluderer Tusker (kenyansk), Club Pilsner (ugandisk) og
Nile Special (ugandisk og otte gange vinder af guld ved den Bruxelles-baserede Monde
Selection International). De fleste hoteller tilbyder ogsa et udvalg af vine. Vand fra
hanen er ikke egnet til at drikke i Uganda. Under safarituren sgrger vi for rigeligt med
flaskevand, og der er altid en flaske eller kande med renset drikkevand pa veaerelserne.
Du kan ogsa kebe flaskevand pa overnatningsstederne og i sma butikker undervejs. Sgrg
for at drikke nok vand — varmen i Uganda kan hurtigt fa dig til at dehydrere.
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Penge

| Uganda betaler man med lokal valuta, amerikanske dollars, euro og/eller kreditkort. Den lokale
valuta er den ugandiske shilling (UGX), som findes i sedler p& 1.000, 2.000, 5.000, 10.000, 20.000 og
50.000 shilling samt mgnter pa 1, 2, 5, 10, 50, 100, 200, 500 og 1.000 shilling. En euro svarer til 4.000
ugandiske shilling, mens én dollar svarer til cirka 3.800 ugandiske shilling (oktober 2023).

Den ugandiske shilling er ikke tilgeengelig uden for
landet, men det er godt at have den pa sig til lokale
kgb og drikkepenge. Du kan finde haeveautomater i de
internationale lufthavne samt i byer og landsbyer naer
nationalparkerne. Vi anbefaler, at du haever penge i
automaten ved ankomst og undervejs, og kun tager lidt
kontanter (EUR/USD) med hjemmefra som backup.

Vaer opmaerksom pa, at der palgber et mindre gebyr
ved haevning fra automaten, og at dit kredit- eller betalingskort skal vaere aktiveret til internationale
havninger.

Nogle steder accepterer ikke dollarsedler udstedt fgr 2020. Husk dette, nar du medbringer USD pa
din rejse. Derudover accepteres euro ikke overalt.

Hvor mange penge skal man medbringe?

Hvor mange kontanter du bgr have pa dig afhanger selvfglgelig af dine personlige behov og gnsker.
Det kan vaere godt at veere opmaerksom p3a, at priserne i turistomraderne er sammenlignelige med
priserne i Europa. Til gengzeld er dit ophold, maltider og forudvalgte aktiviteter allerede betalt, og
kontanter vil primeert blive brugt til ekstra aktiviteter, drikkevarer pa hotellerne, souvenirs og
drikkepenge (se nedenfor for vejledning om, hvor meget man bgr give i drikkepenge). Sgrg for at
have nok penge til et par dage, da haeveautomater ikke altid er i naeerheden.

Kreditkort

Mastercard, Visa og American Express accepteres som regel bade i haeveautomater samt pa lodges
og hoteller. Nogle afsidesliggende camps kan dog have problemer med at behandle dine kreditkort
pa grund af deres beliggenhed og darlige forbindelser.

Drikkepenge
Drikkepenge er veerdsat, men ikke obligatorisk i Uganda. Vi anbefaler at give drikkepenge til det
lokale personale, hvis muligt, da Ipnningerne generelt er lave. Hvis du er tilfreds med servicen, skal

du ikke tpve med at vise din anerkendelse, for eksempel ved at give op til fem dollars eller 20.000
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UGKX til personen, der beaerer din kuffert til veerelset. Mange gange er det ogsa muligt at give
drikkepenge til hele personalet ved udtjekning. Receptionen har som regel en boks, iseer til dette
formal.

Drikkepenge til din guide

Vi seetter stor pris pa, hvis du ogsa giver drikkepenge til din personlige guide ved slutningen af
safarituren, da vi regner og haber, at du vil veere tilfreds med hans service. Du bestemmer sely,
hvilket belgb du vil give, men som en generel anbefaling foreslar vi omkring 10 USD per dag per
person i din gruppe for hele safarituren. Vores guider har ordentlige lgnninger, men disse
drikkepenge bruges ofte som opsparing til den udvidede familie (og kan for eksempel hjzlpe en
kusine med at afslutte skolen).

Vejret
Uganda ligger pa akvator og har et tropisk klima, som dog bliver mildere pa grund af hgjden over

havet. Stgrstedelen af landet bestar af et hgjland med hgjder mellem 1.000 og 1.400 meter. Her er
klimaet behageligt med gennemsnitstemperaturer pa mellem 20 °C og 25 °C.

Temperaturerne varierer kun lidt gennem aret, men generelt er regntiderne (september til november
og marts til maj) keligere og kan endda vaere kolde om natten (afhaengigt af hgjden). Den tgrre
saeson er varmere, og det kan blive varmt om dagen, isaer i de lavere omrader. Safariture og
vandreture er mulige hele aret, iseer med bil. Ved kraftig nedbgr kan vandreture dog blive aflyst eller
udskudt.

Sikkerhed under rejsen

Uganda er et sikkert land at besgge, iseer for dem, der deltager i organiserede safariture med private
guider, som | vil ggre med os. Der er selvfglgelig nogle omrader, man bgr undga i stgrre byer som
Kampala eller Entebbe, men — som i alle storbyer — er det trygt, hvis | tager nogle forholdsregler.
Under safariture er der desuden et par ting, man bgr huske pa:

e Efterlad aldrig dit pas, penge eller vaerdigenstande pa veerelset, medmindre der er et
pengeskab.
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Leeg dine vaerdigenstande i pengeskabet.
Lad ikke vigtige genstande (som penge eller din taske) vaere uden opsyn i bilen, selv ikke i
kort tid.

e Lad veerdifulde smykker blive hjemme. Bzer en (simpel) halskaede, ur eller vielsesring, men
undga prangende smykker (som ogsa aber kan stjle).
Vaer opmaerksom pa lommetyve i Igbet af dagen.

o Undga at ga alene om aftenen, iseer i byomrader. Tag altid en taxa.
Hvis du har brug for en taxa, skal du kun bruge registrerede taxiselskaber, som du kan bestille
via hotellets reception.

Uddeling af gaver eller penge

Nogle gange spgrger kunder, hvad de kan medbringe til lokalbefolkningen, nar de booker en safaritur.
Vi anbefaler at donere til sma lokale NGO’er, som har en reel betydning for folks liv. Hvis du derimod
foretraekker at medbringe gaver, kan det ogsa vaere en god Igsning.

Taxa og andre transportmidler

Du har din egen safari-jeep, sa al kgrsel er
inkluderet i din rejse. Men hvis du har brug for at
tage en taxa, kan du bede dit hotel om at ringe til
et palideligt firma. Mange steder kan du ogsa tage
en tuktuk — en populaer og billig made at komme
rundt pa, som kan tage op til tre personer. | nogle
byer kan du ogsa bestille Uber. Lokale minibusser
(matatu) og motorcykeltaxaer (boda boda) er for

de eventyrlystne. Generelt har matatuerne ikke de
mest sikre chauffgrer, og pladsen er trang. Boda
boda er heller ikke helt sikre (de kgrer temmelig vildt).

Telefonopkald

Ugandas landekode er +256, og som regel er der ingen problemer med mobildaekning. Signalerne
kan dog veere svage i nationalparkerne, og nogle camps tilbyder kun WiFi i bestemte omrader. Det er
forholdsvis nemt at kgbe et lokalt SIM-kort, hvis du vil undga roaminggebyrer. Til ngdsituationer har
lodges og camps i nationalparkerne typisk en handholdt radio.

Elektricitet

Mange lejre i nationalparkerne kgrer pa solenergi og

generatorer og har ikke strem dggnet rundt. Strgm er ofte Q .
tilgeengelig fra kl. 05:00 til 09:30 om morgenen og fra kl. 19:00 ’
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til 23:00 om aftenen (nar gaesterne bruger faciliteterne pa lejren). Spandingen i Uganda er ikke den
samme som i Europa. Hoteller i Uganda tilbyder en spaending pa 220-240V, men som svinger
regelmaessigt. Stikkontakterne er trebenede (UK). Det anbefales at medbringe en adapter (il
stikkontakterne og en spaendingsomformer til fglsomt udstyr.

Souvenirs

| Uganda findes et vaeld af smukke, ofte handlavede souvenirs. | indkgbscentre og supermarkeder er
priserne faste, mens boder langs vejene er vant til at handle og forhandle. Typiske souvenirs er
smykker med perler, udskzeringer, malerier, skuldertasker lavet af naturlige materialer og afrikanske
stof, samt kaffe og te. Tag ikke noget, der er lavet af skind, skaller eller koraller — det er ikke tilladt at
eksportere disse ting.
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Nationale helligdage

Offentlige helligdage i Uganda er primeert katolske, selvom Ramadan (som afholdes pa forskellige
datoer afhaengigt af manekalenderen) ogsa fejres. Her er en liste over de vigtigste dage:

1. januar: Nytarsdag

26. januar: NRM Befrielsesdag

16. februar: £rkebiskop Janani Luwum-dag
8. marts: Kvindernes Dag

Marts eller april: Langfredag

Marts eller april: 2. paskedag

1. maj: Arbejdernes Dag

3. juni: Ugandas martyrers dag
9. juni: National Heroes Day

9. oktober: Uafhaengighedsdag
25. december: Juledag

26. december: Anden juledag

Bevar Ugandas natur med os!

Afrika Safarirejser investerer i — og lever af — den smukke natur, som Uganda tilbyder. Derfor ggr vi
alt, hvad vi kan, for at bevare miljget bedst muligt. Vi beder dig som vores geest om ikke at efterlade
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affald i byerne, pa strandene eller i nationalparkerne. | stedet bedes du beholde det, indtil du eller
din guide kan bortskaffe det korrekt, nar | kommer tilbage til hotellet. Det kraever kun en lille indsats,
men den vil hjelpe fremtidige generationer med at nyde dette smukke land, ligesom vi ggr!

Vi onsker dig olugendo ofulongs (304 refce) og
byerteligt velbommen: Lukwanirizza e Uganda!
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